Детям о спорте: лучшие книги и сказки о тренировках и победах
Что такое спорт? Для ребенка, который гоняет мяч во дворе с друзьями — захватывающая командная игра. Для того, кто смотрит с родителями трансляцию Олимпийских игр или футбольный матч — азартное зрелище, заставляющее сердце колотиться быстрее. А те, кто начал ходить в спортивный кружок, знают, что спорт — это настоящий труд — и тяжелый, и приятный.
Знакомство со "спортивной тематикой" начинается с детских стихов, с "Зарядки" Агнии Барто и "На коньках" Саши Черного. 
Даже жучки и паучки не остаются безразличными к спорту. Со стадиона "Жукамо" ведут репортаж писатель Виталий Бианки и художница Елена Нецкая: Жуки-Быстроноги состязаются в беге, Скакуны — в прыжках, а Скарабеи — в катании шаров. Спортивные соревнования устраивают жители мира насекомых и в сказке Ондржея Секоры "Муравьи, вперед». Ферда и его друзья узнают о том, что такое спортивный дух, воля к победе и честная спортивная борьба, а также, почему стоит двигаться вперед к своей цели, даже если победа приходит к тебе не сразу. [image: image1.jpg]




Спорт — тема благодарная. Ведь это универсальный фон, благодаря которому события и характеры раскрываются ярче. Спорт — значит честность, целеустремленность, благородное соревнование. Только люди с чистым сердцем и добрыми намерениями достигают успеха — вспомним 
В советское время детских повестей о спорте стало особенно много. Прекрасно играет в волейбол Алиса Селезнева, а на страницах "Новых приключений Электроника" описанию этой игры уделено немало внимания. Реалии уходят, но тема не устаревает: и сегодня можно найти переиздания "Флейты для чемпиона" Валерия Медведева, "Хода белой королевы" Льва Кассиля.

Сегодня о спорте тоже пишут, и не только вскользь. Например, не так давно вышла книга "Когда я вырасту, я стану хоккеистом" Михаила Санадзе. Это сразу и детективная история, и познавательная книга о хоккее. Главный герой, Сева Михайлов, находит на чердаке клюшку с автографом. По семейной легенде эта клюшка принадлежала одному из советских хоккеистов, взявших золото на Зимней Олимпиаде 1956 года, и Сева хочет выяснить, кому именно — а значит, придется погрузиться в историю хоккея с головой.
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"Принцесса льда" рассказывает о девочке Маше, пришедшей в спорт еще в детстве и упорно следовавшей к своей цели, "Королева гимнастики, или Дорога к победе" — о двух девочках-гимнастках, которые сначала соревновались между собой, а затем стали подругами. Не может быть у настоящего спортсмена черного и завистливого сердца, а честный труд вознаграждается победой и медалями.

Несмотря на то, что современные авторы не так часто ставят спорт в центр внимания, как это было в произведениях лет сорок назад, во многих книгах он подспудно сопровождает положительных персонажей. Честные соревнования и личный рост, воспитание положительных моральных качеств и сильного духа — то, является неотъемлемой частью спортивных испытаний. Ну и, конечно, приятно просто пробежаться на коньках прокатиться на велосипеде или на горных лыжах, тем более что в конце любой поездки наверняка ждет какое-нибудь приключение.
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Список рекомендованной художественной литературы
для детей старшего дошкольного возраста по физкультуре и спорту
1.​ Акселърод, Е. Ты устал, велосипед? На том берегу : [стихи] 
2.​ Алленова, Е.. Зимние забавы : [Картины художников на темы зимы и
зимних забав - катания на санках, коньках] 

3.​ Барто , А.Л. Зарядка: стихотворение
4.​ Берестов, В.Д. Лыжный след 

5.Булычев Кир – умение кидать мяч, Сто лет тому вперед, Город без памяти.
6.​ Вейцман, М. Кравцов; Гимнастика; Чемпион : [стихи] 

7.​ Зайцев, Г.К. Уроки Айболита : расти здоровым 

8.​ Иванов, А. А. Как Заяц плавать учился : сказка 

9.​ Ильин, Е.И. Здесь все - от А до Я - спортивная семья 

10.​ Исаева, Е.И. Для самых маленьких 

11. Квитко, Л. М. На катке; На санках; Бегуны; Лыжники: [стихи] 
12. Кошкин, М. Ф. Если в небо бросить мяч : [стихи для младш. шк. возраста] 
13. KpanueuH, В. П. Мальчик со шпагой : повесть 
14. Марзан, Н. Как папа привёл Женюрку в спорт 
15. Маршак, С.Я. Мяч 
16.Михалков, СВ. Дядя Степа и Егор 
17. Михалков, СВ. Лыжня и пень; Велосипедист; Про мимозу

18.Могилевская Софья - Восемь голубых дорожек.
19. Носов, Н.Н. Наш каток

20. Поберова Славка - Жирафка

21.Сергеев, А. Вы умеете плавать?; Как Братец Козёл жевал скалу : (из
     американского фольклора) 

22. Хмелик Наталья -Постарайся попасть по кольцу
23. Успенский Э.Н. Гололед 
24.Шапиро, Ф.Б. Веселый класс; Урок физкультуры : Для детей от 6 до 12 лет 
